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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
· Полное наименование программы Программа развития школы по направлению Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»

«Школа здоровья»

· Адрес организации исполнителя Республика Алтай Шебалинский район, село Каспа ул. Телёсова 44

· Целевые группы Обучающиеся 1-9 классов с.Каспы

· Цель программы Создание условий обучения и воспитания школьников для формирования здорового психически, физически развитого, социально – адаптированного человека.

· Направленность Здоровьесбережение школьников
· Срок реализации программы 2011-2017гг.

· Уровень реализации Начальное общее, основное общее образование

· Способ освоения содержания образования Репродуктивный, креативный, эврестический

· Структура программы
Программа содержит разделы:

· Пояснительная записка;

· Цель и задачи Программа развития школы «Школа здоровья»

· Комплексные пути реализации программы;

· Принципы и особенности содержания подпрограмм;
· Основные направления просветительской и мотивационной работы;
· Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                
Определить понятие «здоровьесберегающие образовательные технологии» представляется корректным, исходя из «родового» понятия «образовательные технологии». Если последние отвечают на вопрос «как учить?», то логичным окажется ответ: так, чтобы не наносить вред здоровью субъектов образовательного процесса - учащихся и педагогов. Тогда и другие отличительные с особенности технологии от методики - воспроизводимость, устойчивость результатов, отсутствие многих «если» (если талантливый учитель, талантливые дети, богатая школа и т.п.) отражают приоритет принципа «Не навреди!». Технология проектируется исходя из конкретных условий и ориентируясь на заданный, а не предполагаемый результат. Поэтому проектирование здоровьесберегающей образовательной среды мы рассматриваем в качестве важнейшего элемента работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

Термин «здоровьесберегающие образовательные технологии» (далее - ЗОТ) можно рассматривать и как качественную характеристику любой образовательной технологии, её «сертификат безопасности для здоровья», и как совокупность тех принципов, приёмов, методов педагогической работы, которые дополняя традиционные технологии обучения и воспитания, наделяют их признаком здоровьесбережения.

Близкими к ЗОТ являются медицинские технологии профилактической работы, проводимой в образовательных учреждениях.

Примерами такой работы служит вакцинация учащихся, контроль за сроками прививок, выделение групп медицинского риска и т.п. Эта деятельность также направлена на сохранение здоровья школьников, профилактику инфекционных и других заболеваний, но уже не с помощью образовательных технологий.

Существует немало возможностей конструктивного взаимодействия педагогов и медиков в их совместной работе по сохранению и укреплению здоровья учащихся. Так, в примере с реализацией медицинских мероприятий по вакцинации, педагогический коллектив школы может обеспечить психолого-педагогическое сопровождение этих, не самых любимых детьми процедур.

Известно, что эффект для здоровья любой медицинской манипуляции в немалой степени определяется отношением к ней пациента, его ожиданиями. Медицинский подход к здоровьесбережению, реализуемый в рамках профилактического направления, от психолого-педагогического отличается не только методами и профессиональной подготовкой специалистов, но и тем, что освобождает человека от ответственности за своё здоровье, передавая эту ответственность врачу, медицине. Противоположный подход состоит в мобилизации чувства ответственности человека за своё здоровье, воспитание постоянной потребности заботиться о нём (а значит - и о здоровье других людей). Это не предполагает запугивания, бывшего на вооружении у санитарного просвещения советских времён и активно используемого сейчас некоторыми врачами - наркологами и другими специалистами. Формирование у учащихся ответственности, в том числе и за своё здоровье, воспитательный процесс, который следует рассматривать в качестве одной из важнейших задач учреждений образования.

Но перед человеком, который осознал ответственность за собственное здоровье, почувствовал потребность заботиться о нём, встаёт вопрос о том, как это грамотно делать. Ведь заниматься укреплением здоровья негодными средствами - «себе дороже». Чего стоит, к примеру, большая часть программ по сбрасыванию лишнего веса! В отношении здоровья в полной мере справедлива истина: «Лучше не делать никак, чем делать не правильно!» Но как правильно? И здесь эстафете технологий здоровьесбережения передаётся от воспитательных программ - учебным (health educahion). Научить ребёнка, молодого человека общим принципам, современным системам и методам охраны и укрепления здоровья, безусловно, - задача образовательных учреждений. А уже за консультациями по частным вопросам, за корректировкой оздоровительной программы с учётом индивидуальных особенностей, с целью восстановления пошатнувшегося здоровья человек может обратиться к медику (физиологу, психологу), специалисту по вопросам здоровья.

Таким образом, современный уровень цивилизации и культуры выдвигает в число важнейших для человека приоритетов задачу самому научиться не болеть, быть здоровым. Для системы образования эта задача трансформируется в императив использовать для достижения этой цели те технологии, которыми как раз и владеет педагог, психолог.

Исходя из вышесказанного поставлены следующие цели и задачи:

Цель программы:  Создание условий обучения и воспитания школьников для формирования здорового психически, физически развитого, социально – адаптированного человека.

Задачи:   Освоить и внедрить в учебную практику новые здоровьсберегающие технологии для повышения эффективности образовательного процесса.

Уменьшить нагрузки для обучающихся за счёт индивидуализации и дифференциации.

Организовать учебную деятельность школьников, сформировать у них умения и навыки самостоятельного поиска и использования полученной информации, чтобы избежать перегрузок.

Организовать оздоровительную работу, направленную на формирование у школьников мотивации здоровья и поведенческих навыков здорового образа жизни. 

Выбор направления: Здоровьесбережение школьников

Сроки реализации: с 2010 по 2015 учебные годы.

Ожидаемый результат: воспитание человека здорового физически, психически, нравственно, с развитым мышлением, адекватно оценивающего своё место и предназначение в жизни;

формирование у обучающихся осознанного отношения к себе как к личности;

приобщение школьников к здоровому образу жизни;

повышение профессионального мастерства педагогов;

положительная динамика состояния здоровья обучающихся.

Нормативно-правовое обеспечение: Нормативно-правовой и документальной основой программы здоровьезбережения обучающихся являются: 

Закон Российской Федерации «Об образовании»;

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

Рекомендации по организации обучения (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

О недопустимости перегрузок обучающихся (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

Рекомендации по использованию компьютеров (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002);

Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы (2009 г.).

Пакета утверждённых комплексно – целевых программ: 
· Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся МОУ «Каспинская оош»;
· Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся МОУ «Каспинская оош»;

· Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся;

· Программа внеурочной деятельности.

Внесение при необходимости изменений в Устав школы;

Документы регламентирующие формы стимулирования и поощрения результативной деятельности учителей, школьного ученического самоуправления.

Программно-правовое обеспечение: формирование банка методических материалов, позволяющих обеспечить качественное обучение по государственным программам по предметам;

разработка рекомендаций по технологии обучения;

разработка календарно – тематических программ, позволяющих внедрять здоровьесберегающие технологии;

создание программы и плана работы по формированию здоровьесберегающего образовательного пространства;

разработка программы и плана работы с родителями.

Информационное обеспечение: информирование коллектива учителей, обучающихся, родителей о характере преобразования в школе.

Проблемные вопросы

Почему люди болеют? От чего зависит здоровье человека? Каково значение пословицы «В здоровом теле – здоровый дух»? Способна ли медицина заменить «Здоровый образ жизни»? Как сохранить здоровье? Модно ли быть здоровым?

Учебные вопросы

Что означает понятие «Здоровый образ жизни»? Как начать здоровый образ жизни?

Этапы работы над программой
1. Подготовительный

2. Планирование работы

3. Реализация программы
4. Рефлексия

1этап
1. Исследовать причины, возможные варианты решения проблемы низкой мотивации школьников к ведению здорового образа жизни.

2. Определить источники информации (справочная литература, интернет, беседы с представителями институтов, учителями, родителями).

2 этап
1. Составить и согласовать организационный план совместных действий по повышению компетентности учителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья учащихся.

2. Сплотить единомышленников из числа учащихся, учителей, педагогов ДО, родителей для реализации программы.

3этап
1.Реализовать программу в соответствии с разработанным планом действий.

4 этап
1. Произвести оценку результатов программы, сделать выводы и опубликовать отчет в доступных формах.

2. Распространить идею программы в образовательной среде.

Сущность программы:   По данным Всемирной Организации Здравоохранения, продолжительность жизни человека и состояние его здоровья на 60% определяет его образ жизни и система питания, на 15% – наследственность, еще 15% – экология и условия внешней среды, и лишь на 10% услуги здравоохранения.

Школа – источник здоровья. Создание здоровьесберегающей среды через внеурочную деятельность, ежедневный «здоровый урок» и специальные уроки здоровья.

Определение внутришкольных факторов, влияющих на здоровье. Одним из направлений, формирующих образовательную среду,  является ЗОЖ.

Формирование мотивации на учебную деятельность, восстановление эмоционального отношения к школе за счет создания комфортных условий при учете биологической и социальной  природы ребенка. Реализация программы повышения валеологической грамотности «Мы за здоровый образ жизни», программы сохранения психологического здоровья, программ экологического воспитания «Эко-мир» и сохранения физического здоровья «Быстрее, выше, сильнее», программы охраны жизни и здоровья «Берегись бед, пока их нет», программы «Школа без наркотиков».

Актуальность «Новое поколение выбирает ЗОЖ» обусловлена низким уровнем побуждений школьников к ведению здорового образа жизни, что снижает эффективность здоровьесберегающей среды.

КОМПЛЕКСНЫЕ ПУТИ Реализация программы «Школа здоровья»
Миссия предлагаемой программы, заключается в повышении эффективности формирования у школьников понятия ценности здоровья, через формирование такого понятия у самих учителей и родителей школьников.

Программа предлагает решить проблему низкого уровня побуждений школьников к ведению здорового образа жизни, посредством повышения компетенций в области здоровьесбережения, повышения уровня побуждений к ведению здорового образа жизни учителей и родителей, и преобразованием имеющихся здоровьесберегающих условий ОУ с учетом потребностей учащихся и научно обоснованных рекомендаций специалистов.
Формирование у педагогических работников и родителей школьников понятия ценности здоровья, повышения их компетенций в области здоровьесбережения, а так же преобразование имеющихся здоровьесберегающих условий ОУ, позволит повысить мотивацию школьников к ведению здорового образа жизни, и сделает возможным повышение эффективности здоровьесберегающей среды школы.

Считается, что общественная тяга к здоровому образу жизни – знак социального оптимизма.

Реализация программы «Школа здоровья» позволит зарядить социальным оптимизмом учащихся школы.

Задачи в рамках учебно-воспитательного пространства

	Школа
	Развивать
	Результативность

	Начальная
	- конкретно-образное мышление 

- логическое мышление

- способность к разным видам труда

Способность к коллективному самоуправлению

- формирование здорового образа жизни
	- умение логически мыслить 

- развитая познавательная деятельность

- хорошие вычислительные навыки, навыки чтения, письма

- овладение коллективным самоуправлением

- знание основных способов сохранения здоровья

	Основная
	Развертывание сил личности на основе проявленных способностей: 

- к концептуальному мышлению

- к сопереживанию

- к осмысленной для себя деятельности

- к коллективному самоуправлению

- к целесообразным видам труда
	- овладение основами знаний по предметам базовой школы, усвоение знаний, умений и навыков, соответствующим стандартам 

- владение разными видами учебной деятельности

- совершенствование логического мышления

- знание основных способов сохранения здоровья


Направления развития здоровья детей и взаимодействия между направлениями
Реализация программы «Школа здоровья» осуществляется в трех направлениях:

- педагогическое

- физиолого-валеологическое

- психологическое

Педагогическое  направление программы реализуется в трех основных предметных областях, отражающих глобальные аспекты существования человека в мире: естественнонаучные (характеризующие взаимодействие человека и природы, включая техносферу), гуманитарные (изучающие отношение человека к себе подобными) и рефлексивные (отражающие методы познания человеком самого себя, своего мышления и функциональных возможностей организма).

Физиолого-валеологическое направление включает два этапа: формирование здоровья школьников немедикоментозными методами и реабилитация детей с наиболее встречающимися «школьными» заболеваниями без отрыва от учебного процесса.

Психологическое направление включает развивающую работу со всеми школьниками и психологическую помощь детям «группы риска».

Успешное взаимодействие этих направлений позволяет создать комплексную стратегию улучшения здоровья учащихся, разработать систему мер по сохранению здоровья во время обучения, выработать знания и навыки, которыми должны владеть школьники, тем самым сформировать здоровьесберегающую среду.

Девиз медиков «прежде всего не навреди» стал девизом педагогов.

Привычку к здоровому образу жизни формирует  семья и школа. Пропаганда здорового образа жизни, личный пример преподавателей помогают воспитывать здоровое поколение.

Реализация программы включает в себя подпрограмм:

1. Программа повышения валеологической грамотности «Мы за здоровый образ жизни».

2. Программа экологического воспитания «Эко-мир» .

3. Программа сохранения физического здоровья «Быстрее, выше, сильнее».

4. Программа охраны жизни и здоровья «Берегись бед, пока их нет».

5. Программа «Школа без наркотиков».

6. Программа сохранения психологического здоровья.

Программа повышения валеологической грамотности «Мы за здоровый образ жизни» 
Задачи:
1.Формирование культуры здорового образа жизни.

2. Активная пропаганда здорового образа жизни.

3.Улучшение здоровья учащихся и педагогов.

4. Повышение мотивации подростков к выбору поведения, не наносящего    вреда здоровью.

5. Повышение уровня знаний подростков по вопросам физической,   социальной и эмоциональной перестройки организма в период полового созревания.

Содержание программы и формы деятельности:
1. «Полезные привычки» – программа для учащихся начальной школы

2. «Твой организм» – программа для учащихся 5 – 6 классов

3. «О тебе» – программа для подростков

4. Совершенствование здоровьесберегающих технологий, методик в учебно-воспитательном процессе

5. Родительские собрания и конференции

6. Уроки здоровья и гигиены

7. Классные часы, беседы, экскурсии

10. Конференции, олимпиады, викторины, «дни здоровья»

11. Встречи, беседы, лекции медицинских работников

12. Оформление стендов, «уголков здоровья»

Программа экологического воспитания «Эко-мир»
Задачи:
1. Организовать экологическую деятельность учащихся.

2. Создать модель экологически целесообразного взаимодействия человека и общества с природной и социоприродной средой.

3. 3. Формировать экологическую культуру личности. 
Содержание программы и формы деятельности:
1. Экологические походы, экспедиции

2. Конкурсы, викторины, выставки, экологические марафоны, конференции

3. Экологические акции

Программа сохранения физического здоровья «Быстрее, выше, сильнее»
Задачи:
1. Усиление оздоровительной  направленности уроков и внеклассных мероприятий по физическому воспитанию.

2. Совершенствование уровня физической подготовки учащихся.

3. Активная пропаганда достижений отечественного и мирового спорта.

4. Знакомство с историей спорта.
5. Организация досуга. 
Содержание программы и формы деятельности:
1. Кроссы, игры, соревнования, турниры, конкурсы, эстафеты

2. Недели физической культуры

3. «Дни здоровья»

4. «Подвижные» переменки

5. Спортивные кружки и секции

Программа охраны жизни и здоровья «Берегись бед, пока их нет»
Задачи:
1. Формировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.

2. Научить учащихся своевременно распознавать опасности, обходить их стороной, сдерживать и уменьшать, определять способы защиты от них.

3. Научить использовать народные традиции в жизненной практике.

Содержание программы и формы деятельности:
1. Медико-профилактические мероприятия

2. Проведение акций по охране здоровья

3. Классные часы

Программа сохранения психологического здоровья 
Задачи:
1. Оказание консультативной помощи педагогам и родителям по вопросам обучения и общения с детьми

2. Психологическое просвещение педагогов. Родителей и учащихся

3. Ранняя профилактика всех форм зависимости и различных психических отклонений

4. Профессиональная ориентация школьников, выбор путей продолжения образования

Психологическое сопровождение ребенка в процессе школьного обучения.
Содержание программы и формы деятельности:
1. Цикл лекций и тренинги для учащихся по укреплению психологического здоровья

2. Цикл бесед, тренинги, тестирование

3. Родительские конференции, собрания

4. Индивидуальные консультации, беседы с целью решения поведенческих и эмоциональных проблем

5. Декады, месячники профилактики злоупотреблений ПАВ

6. Мониторинг сохранения психологического здоровья

7. Психодиагностика

Приложения:

1. Алгоритм создания здоровьесберегающей среды

2. Внутришкольные факторы, влияющие на здоровье учащихся

3. Выход в социум, обеспечивающий программу
4. Организация внеурочной деятельности.
Основные направления просветительской и мотивационной работы

Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребёнка о себе самом, о функциях своего  собственного  организма, детям даются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах укрепления здоровья  средствами физической культуры и спорта.

Основные направления просветительской и мотивационной работы

	Направление

деятельности
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию

 здорового образа жизни


	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.

2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил   личной безопасности.

3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни  


	– Проведение уроков здоровья,

проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

	Профилактическая деятельность


	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.

2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.

3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.

4. Профилактика травматизма        
	–  Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье. 

– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.

– Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по технике безопасности; проведение инструктажа с детьми.  

– Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен; оборудование зон отдыха.



	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа


	1.    Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.

2.  Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.      3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	– Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в прогимназии: организация подвижных игр;          соревнований по отдельным видам спорта;

спартакиады, дни здоровья, …

– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с детьми тренеров ДЮСШ, родителей.


Деятельность по реализации программ
Творческие конкурсы:

· рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкуль-ура!»;

· поделок «Золотые руки не знают скуки»;

· фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;

· стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;

· сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».

Работа клуба «Здоровье»

1-й год. Дружи с водой. Секреты доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.

Глаза – главные помощники человека. Профилактика  близорукости. Правила сохранения зрения. 

В гости к королеве Зубной щетке. Уход за зубами. Как сохранить улыбку здоровой.

Надежная защита организма. Забота о коже.

Чтобы уши слышали (правила навыков личной гигиены).

«Рабочие инструменты» человека (уход за руками и ногами).

Незаменимые помощники (расческа, носовой платок и др.).

Если хочешь быть здоров  – закаляйся! Обтирание, обливание. Я выбираю ЗОЖ.

2-й год.  Здоровье в порядке – спасибо зарядке!  

Сон – лучшее лекарство. 

Здоровая пища для всей семьи. Как следует питаться. 

Мышцы, кости и суставы. Осанка – стройная спина. 

Физкультура в молодости – здоровье в старости. 

Движение и здоровье.

Подвижные игры.

Народные игры.
Доктора природы.

3-й год. Расти здоровым. Правила ЗОЖ.

Как воспитать в себе уверенность и бесстрашие? 

Как настроение? Эмоции, чувства, поступки.

Как справиться со стрессом? Умей сдерживать себя.

Мальчишки и девчонки! Давайте жить дружно!

Красоты души и тела. 

Учение с увлечением.

Лучший отдых – любимое занятие.

Умей организовывать свой отдых.

4-й год. Как помочь себе сохранить здоровье?

Что зависит от моего решения?

Почему некоторые привычки называют вредными. 

Зло – табак.

Зло – алкоголь.

Зло – наркотик.

Помоги себе сам. Волевое поведение. Тренинг безопасного поведения. 

Телевизор и компьютер – друзья или враги?

Будем делать хорошо и не будем плохо.

Праздники здоровья

1-й класс – «Друзья Мойдодыра» (утренник).

2-й класс – «С режимом дня друзья!» (устный журнал).

3-й класс – «Парад увлечений» (форум).

4-й класс – «Нет вредным привычкам!» (марафон).

Работа «Клуба интересных встреч»  (в организации и проведении занятий задействованы родители, медицинский работник, специалисты различных профессий).

1-й год

1. О чем поведал микроскоп. (Врач-гигиенист)

2. Береги свои зубы. (Врач-стоматолог)

3. Первая помощь при обморожении. (Школьная медсестра)

4. Внимание, клещ! (Медсестра)

2-й год

1. Профилактика детского травматизма. Операция «Внимание: дети!» (Инспектор ГИБДД)

2. Если  дружишь с физкультурой. (Тренер ДЮСЩ)

3. Профилактика простудных заболеваний. (Медсестра)

4. Витамины вокруг нас. (Врач-педиатр)

3-й год

1. Профилактика эмоциональных стрессов (обидчивость, страх, раздражительность). (Психолог)

2. В мире прекрасного (Преподаватель ДМШ)

3. Встреча с участниками студии «Горница»

4. Профессия  - журналист. (Встреча с корреспондентом местной газеты)

4-й год

1. Береги здоровье смолоду! (Детский врач)

2. Профилактика алкоголизма и табакокурения. (Социальный педагог)

3. Профилактика наркомании (ИДН)

4. Как быть другом. (Психолог)

Экскурсии

1-й год – «По безопасному маршруту в детскую библиотеку, в ДМШ»;

2-й год -  в аптеку, в пожарную часть;

3-й год – в районный музей;

4-й год – в церковь.

Работа с родителями. Главная задача – сформировать здоровый досуг семьи.

Тематика родительских собраний

1-й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум).

2-й год. Путь к здоровью (собрание-калейдоскоп). Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников. (Полезные советы на каждый день).

3-й год- Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол). Эмоциональное состояние.

4-й год – Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привычек)

Ежегодно: Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». Парад достижений учащихся. (Ежегодная церемония вручения премии «Ученик года» по номинациям).

Тематика консультативных встреч

Гигиенические требования к организации домашней учебной работы. 

Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.

От чего зависит работоспособность младших школьников.

Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.

Профилактика близорукости. 

Профилактика нарушения осанки.

Упражнения на развития внимания.

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.

Упражнения на развитие логического мышления.

Предупреждение неврозов.

Циклограмма работ
	Ежедневно
	Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений и самомассажа на уроках, прогулки.

	Еженедельно
	Выпуск «Страничек здоровья», работа в кружкаж, спортивных секциях, занятия в «Школе здоровья», проведение уроков на свежем воздухе.

	Ежемесячно
	Заседание клуба «Здоровье», консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	Занятие «Клуба интересных встреч», классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей), посещение кабинета стоматологии.

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение паспорта здоровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья


Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает
Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:
соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

·наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

·организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

·оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

·наличие помещений для медицинского персонала;

·наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.
Предполагаемый результат реализации  программы:

· стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

· активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

· рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

· высокий уровень сплочения детского коллектива;

· активное участие родителей в делах класса;

· способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ.

Связи, устанавливаемые для реализации программы

 Внутренние: учитель физкультуры, школьная медсестра, социальный педагог, психолог, школьный библиотекарь.

Внешние: детская библиотека, спортивные секции, ДЮСШ.

Критерии результативности:

· автоматизм навыков личной гигиены;
·       эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для учащихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены»).
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