                                                      Пояснительная записка
Рабочая программа   составлена на основе авторской программы  Е.М.Гутник, А.В. Перышкин из сборника "Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010. При реализации рабочей программы используется учебник «Физика 7 класс» авторов Перышкин  А. В, Гутник Е. М., входящий в Федеральный перечень учебников, утвержденный Министерством образования и науки РФ.  

Согласно  учебному плану рабочая программа рассчитана на 70 часов  в год,  2 часа в неделю (базовый уровень обучения) 

Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических явлений и процессов, измерения физических величин и установления законов, подтверждения теоретических выводов необходимы систематическая постановка демонстрационных опытов учителем, выполнение лабораторных работ учащимися. Рабочая программа предусматривает выполнение практической части курса: 14 лабораторных работ, 6 контрольных работ.

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор демонстрационных опытов, лабораторных работ, календарно-тематическое планирование курса. 

Согласно базисному учебному плану на изучение физики в объеме обязательного минимума содержания основных образовательных программ отводится 2 ч в неделю (70 часов за год). В обязательный минимум, утвержденный в 2004 году, вошла тема, которой не было в предыдущем стандарте: «Центр тяжести». В связи с введением в стандарт нескольких новых (по сравнению с предыдущим стандартом) требований к сформированности экспериментальных умений в данную программу в дополнение к уже имеющимся включены четыре новые. Для приобретения или совершенствования умения «использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени … давления» в курс включены две лабораторные работы: «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности», «Измерение давления твердого тела на опору». В целях формирования умений «представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: … силы упругости от удлинения пружины, силы трения скольжения от силы нормального давления» включены две лабораторные работы: «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины», «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».

Цели и задачи изучения учебного предмета 

Изучение физики направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о строении вещества, механических и молекулярных явлений; величинах характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры.

Основные задачи данной рабочей программы:

· сформировать умения проводить наблюдения природных явлений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач.

· научить использовать полученные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

В процессе реализации рабочей программы решаются не только задачи общего физического образования, но и дополнительные направленные на:

· развитие интеллекта;

· использование личностных особенностей учащихся в процессе обучения;

· формирование у учащихся физического образа окружающего мира.

· формирование здоровьесберегающих знаний и способов оказания первой медицинской (доврачебной) помощи.

Учебно-тематический план

	Тема
	Количество

часов

	Введение
	4

	Первоначальные сведения о строении вещества
	5

	Взаимодействие тел
	21

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23

	Работа, мощность, энергия
	13

	Итоговое повторение (резервное время)
	4

	Всего
	70


Распределение часов по темам полностью соответствует авторской программе.

Содержание программы учебного предмета (70 часов)

 Введение. (4 ч)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника. 

Лабораторная работа.  

          №1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. 

Демонстрации:

Примеры механических, тепловых, электрических, световых явлений

Физические приборы

Первоначальные сведения о строении вещества. (5 ч)

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.  

Лабораторная работа. 

№2. Измерение размеров малых тел.

  Демонстрации:

Сжимаемость газов

Диффузия в газах и жидкостях

Модель броуновского движения

Сцепление свинцовых цилиндров

Взаимодействие тел. (21 ч)

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. 

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Упругая деформация. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой. 

Динамометр. Графическое изображение силы.  Сложения сил, действующих по одной прямой. 

Центр тяжести тела. 

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Лабораторные работы. 

№3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. 

        Измерение скорости. 

№4. Измерение массы тела на рычажных весах. 

№5. Измерение объема твердого тела. 

№6. Измерение плотности твердого тела. 

№7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. 

№8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 

№9. Определение центра тяжести плоской пластины. 

Демонстрации:

Равномерное прямолинейное  движение 

Относительность движения

Явление инерции

Взаимодействие тел

Зависимость силы упругости от деформации пружины

Сила трения

Давление твердых тел, газов, жидкостей. (23 ч)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. 

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Архимедова сила. Условие плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Лабораторные работы. 

№10. Измерение давления твердого тела на опору. 

№11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

№12. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Демонстрации:

Зависимость давления твердого   тела  от площади  опоры и  приложенной силы

Измерение атмосферного давления барометром-анероидом

Закон Паскаля.

Гидравлический пресс

Работа и мощность. Энергия. (13 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел.

 «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.

Лабораторные работы.

№13. Выяснение условия равновесия рычага. 

№14. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Демонстрации: 

Простые механизмы

Превращение механической энергии из одной формы в другую

Итоговое повторение (резервное время)(4 ч)    

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения образовательной программы

Личностными результатами обучения физике  являются:

•сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

•убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

•самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

•готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

•мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

•формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:

•овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

•понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

•формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

•приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

•развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

•освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

•формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Общими предметными результатами обучения физике в основной школе являются:

•знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

•умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

•умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

•умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

•формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

•развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

•коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.

Частными предметными результатами обучения физике в основной школе, на которых основываются общие результаты, являются:

•понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение тел,   атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел;

•умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу,   работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, температуру;  

•владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды,   

•понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике:  законы Паскаля и Архимеда,  

•понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;

•овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики;

•умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).

Требования к уровню подготовки учащихся

Ученик должен знать/понимать:

•
смысл понятий: физическое явление, физический закон, взаимодействие, инерция;

· смысл физических величин: путь, скорость, сила, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия;

· смысл физических законов: закона Паскаля; Архимеда

уметь

описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, неравномерное прямолинейное движение, применять основные положения МКТ для объяснения диффузии, различия между агрегатными состояниями вещества;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка време​ни, силы;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Междуна​родной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о явлениях;

· решать задачи на применение изученных физических законов;

· осуществлять самостоятельный поиск информации естественно​научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно,  математических символов, рисунков);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспорт​ных средств,  контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире, рационального применения простых механизмов.

Критерии  оценивания

Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка письменных контрольных работ

Оценка 5ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Оценка 4ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка лабораторных работ

Оценка 5ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Информационно- методическое  обеспечение   образовательного  процесса

    1. Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В Пёрышкин «Физика-7» -М., Дрофа, 2007


2. Сборник задач по физике, В.И. Лукашик, Е.В. Иванова, - М. Просвещение, 2006

3. Библиотека электронных наглядных  пособий. Физика 7 – 11 класс. Министерство образования Российской   Федерации, ГУ РЦ ЭМТО    «Кирилл и Мефодий», 2003.(CD – диск)

3. «Лабораторные работы по физике 7 класс» (CD – диск)

4. С: Школа. Физика. 7 – 11 классы. Библиотека наглядных пособий. 2004. (CD – диск)

5. Таблицы 

6. Контрольно – измерительные материалы, направленные на изучение уровня:

· знаний основ физики (монологический ответ, экспресс – опрос, фронтальный опрос, тестовый опрос, написание и защита сообщения по заданной теме, объяснение эксперимента)

· приобретенных навыков самостоятельной и практической деятельности учащихся  (в ходе выполнения лабораторных работ и решения задач)

1) развитых свойств личности: творческих способностей, интереса к изучению физики, самостоятельности, коммуникативности, критичности, рефлексии.

7. Пакет олимпиадных заданий

8. Контрольные и самостоятельные работы по физике к учебнику А.В Пёрышкин «Физика-7», О.И. Громцева «Экзамен», 2010 
9.Тесты по физике к учебнику А.В Пёрышкин «Физика-7» А.В. Чеботарёва «Экзамен», 2009
10. Опорные конспекты и разноуровневые задания к учебнику А.В Пёрышкин «Физика-7»  Е.В. Марон «Виктория плюс», 2009
11. Разноуровневые контрольные работы Е.А. Марон «Просвещение», 2007 
12. Самостоятельные и контрольные работы Л.А. Кирик, «Илекса» 2009

13. Внеклассная работа 7 класс «Корифей», 2005 год

14. Домашний эксперимент по физике 7-11 М.Г. Ковтунович «Владос»,2007 
15. Тетрадь для лабораторных работ по физике 7 класс 

Используемые технические средства:

· Персональный компьютер 

· Мультимедийный проектор

Календарно-тематическое планирование

	№ урока по программе
	№ урока в теме
	Тема по программе
	Форма  учебного занятия 
	Элементы содержания
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	I. Введение (4ч)
	
	
	
	

	1. 
	1
	Что изучает физика. Физические явления. 
	I 
(беседа)
	Физика – наука о природе. 

Примеры физических явлений. 

Главная задача физики. Физическое тело, вещество, материя. Физика – основа техники.
	Фронт.опрос
	

	2. 
	2
	Наблю​дения, опыты, измерения. Погрешности измерений. 
	I 
(лекция)
	Источники физических знаний. Физические величины и единицы измерения. Международная система единиц. Кратные и дольные единицы. Физические приборы. Навыки по переводу единиц и определения цены деления физического прибора.
	С/р
	

	3. 
	3
	Измерение физических величин с учетом аб​солютной погрешности.

Лабораторная работа №1.
	II
(лаб.работа)
	Знакомство с техникой безопасности в кабинете физики. Развитие умений и навыков работы с физическими приборами. Знакомство с требованиями к оформлению отчетов о лабораторной работе
	С/р
	

	4. 
	4
	Физика и техника.
	V
	Ученые и их открытия
	С/р
	

	
	
	II. Первоначальные 
сведения о строениивещества (5ч)
	
	
	Фронт.опрос
	

	5. 
	1
	Молекулы.
	I 
(исследование)
	Значение знаний о строении вещества. Доказательства строения вещества из частиц. Представление о размерах частиц. Молекулы. Оценка размеров молекулы масла . Атомы.


	С/р
	

	6. 
	2
	Измерение размеров малых тел. Лабораторная работа №2.
	II 
(лаб.

работа)
	
	Фронт.опрос
	

	7. 
	3
	Диффузия. Движение молекул. Броу​новское движение.
	I
(лекция)
	Опыт по распространению эфира в воздухе. Диффузия в жидкостях и твердых телах. Объяснение причины диффузии и различий скорости протекания диффузии в газах и твердых телах. Зависимости скорости молекул от температуры.
	С/р
	

	8. 
	4
	Притяжение и отталкивание мо​лекул.


	V
	Опыты доказывающие существование притяжения и отталкивания между молекулами. Объяснение явлений смачивания и несмачивания. Капиллярные явления. Смачивание и капиллярность в природе.
	С/р
	

	9. 
	5
	Различные состояния вещества и их объясне​ние на основе молекулярно-кинетических представ​лений.
	I 
(исследование)
	Твердое, жидкое и газообразное состояние вещества. Свойства веществ в разных агрегатных состояниях. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе знаний о молекулах. Основные положения МКТ.
	Фронт.опрос
	

	
	
	III. Взаимодействие тел (21ч)
	
	
	С/р
	

	10. 
	1
	Механическое движение. Равномерное движение.
	I
(беседа)
	Понятия:

1. механическое движение;

2. система отчета;

3. тело отчета;

4. относительность движения;

5. материальная точка;

6. траектория;

7. путь;

8. равномерное движение;

9. неравномерное движение.
	С/р
	

	11. 
	2
	Скорость.
	I
 (лекция)
	Скорость. Единицы измерения скорости. Понятие о векторах. Расчет пути и времени движения. Средняя скорость. Формулы 
[image: image1.wmf]t

S

V

V

S

t

t

V

S

t

S

V

ср

=

=

×

=

=

,

,

,


	С/р
	

	12. 
	3
	Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Лабораторная работа№3.
	II 
(лаб.

работа)
	График зависимости пути от времени, скорости от времени.
	Фронт.опрос
	

	13. 
	4
	Инерция.
	I 
(игра)
	Факты, приводящие к выводу для изменения скорости тела относительно Земли необходимо действие других тел. Движение по инерции.
	С/р
	

	14. 
	5
	Взаимодействие тел.
	V
	Понятие о взаимодействии тел. Инертность тел. Масса. Сравнение масс тел. Единицы массы. Весы. Развитие умений и навыков по переводу единиц.
	Фронт.опрос
	

	15. 
	6
	Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Измерение массы тела на рычажных весах.
Лабораторная работа№4.
	V
	Развитие умений и навыков работы с физическими приборами. Закрепить умения перевода единиц массы.
	С/р
	

	16. 
	7
	Измерение объема твердого тела. Лабораторная работа№5.


	II 
(лаб.

работа)
	
	С/р
	

	17. 
	8
	Плотность вещества. Измерение плотности твердого тела. Лабораторная работа№6.
	V
	Плотность вещества. Единицы плотности. Формулы
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Навыки по решению задач и переводу единиц. 

Навыки работы с рычажными весами и мензурками.
	Фронт.опрос
	

	18. 
	9
	Расчет массы и объема тела по плотности его вещества.
	V
	Навыки по решению задач и переводу единиц.
	С/р
	

	19. 
	10
	Механическое движение. Масса
тела. Плотность вещества. Решение задач
	II
(практикум)
	
	С/р
	

	20. 
	11
	Механическое движение. Масса
тела. Плотность вещества. Контрольная работа№1.
	IV(контр.

работа)
	Проверить умения и навыки по решению задач на формулы
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	С/р
	

	21. 
	12
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	I
(беседа)
	Причины изменения скорости тела. Понятие о силе. Единицы силы. Сила - векторная величина. Притяжение Земли. Сила тяжести. Ускорение свободного падения.
	Фронт.опрос
	

	22. 
	13
	Сила упругости. Закон Гука.
	I 
(беседа)

	Деформация тел. Сила упругости. Сила реакции опоры. Закон Гука. Вес тела. Жесткость, упругие и пластичные деформации.
	С/р
	

	23. 
	14
	Вес тела. Связь между си​лой тяжести и массой.
	I 
(лекция)
	
	Фронт.опрос
	

	24. 
	15
	 Динамометр.
	
	Динамометр. Градуирование пружины. Связь. F= mg. Различие между весом, массой, силой тяжести.
	С/р
	

	25. 
	16
	Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружи​ны. Лабораторная работа№7.
	II 
(лаб.

работа)
	
	С/р
	

	26. 
	17
	Графическое изображение силы. Сложение сил, действующих по одной прямой. 
	I 
(игра)
	Сложение сил направленных по одной прямой. Равнодействующая сила. Правило сложения сил.
	Фронт.опрос
	

	27. 
	18
	Центр тяжести тела.Определение центра тяжести плоской пластины. Лабораторная работа№8.
	V
	Центр тяжести тела.
	С/р
	

	28. 
	19
	Сила трения. Трение  в природе и технике. Исследование зависимости силы трения сколь​жения от силы нормального давления. Лабораторная работа№9.
	V
	Сила трения. Виды трения (трение скольжения, трение покоя, трение качения). Причины возникновения трения. Трение в природе и технике. Способы умен.и увел. трения.
	С/р
	

	29. 
	20
	Сила. Равнодействующая сила. Решение задач.  
	V
	Научить правильно оформлять решение задач. Развивать умения и навыки по переводу единиц, умению выражать неизвестную величину.
	С/р
	

	30. 
	21
	Сила. Равнодействующая сила. Контрольная работа№2.
	IV
(контр. 

работа)
	Проверить умения и навыки по решению задач
	Фронт.опрос
	

	
	
	IV. Давлениетвердыхтел, жидкостейигазов (23ч)
	
	
	С/р
	

	1. 
	1
	Давление. Давление твердых тел.
	I
(исследование)
	Опыты, показывающие, что результат действия силы зависит от площади опоры, на которую она действует. Сила давления. Давление. Единица давления – Паскаль. Способы  ↑ и ↓ давления. Значение давлений, встречающееся в природе и технике. Формула 
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	Фронт.опрос
	

	32.
	2
	Измерение давления твердого тела на опору. Лабораторная работа№10.
	II 
(лаб. 

работа)
	
	С/р
	

	2. 
	3
	Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений.
	V
	Причина давления газа. Зависимость давления данной массы газа от объема при постоянной температуре. Применение сжатого воздуха – отбойный молоток, пневматический тормоз.
	С/р
	

	34.
	4
	Закон Паскаля.
	I 
(лекция)
	Передача давления жидкость и газом. Закон Паскаля. Объяснение закона Паскаля на основе МКТ.
	Фронт.опрос
	

	35.
	5
	Давление. Закон Паскаля. Решение задач.  
	V
	
	С/р
	

	3. 
	6
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда. 


	I 
(практикум)
	Вывод формулы гидростатического давления 
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. «Весовое давление газа» 
	С/р
	

	4. 
	7
	Сообщающиеся сосуды.  
	I
(беседа)
	Поведение однородной жидкости в сообщающихся сосудах. Закон сообщающихся сосудов, его доказательство. Высоты столбов однородных и неоднородных жидкостей в сообщающихся сосудах. Примеры сообщающихся сосудов, шлюз.
	С/р
	

	5. 
	8
	Повторение по теме «Давлениетвердыхтел, жидкостейигазов»
	III
(практикум)
	Развитие умений и навыков по решению задач на формулы 
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	Фронт.опрос
	

	39.
	9
	Давлениетвердыхтел, жидкостейигазов.Контрольная работа №3.   
	IV(контр.работа)
	Проверка умения и навыков по решению задач
	С/р
	

	40.
	10
	Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
	I
(лекция)
	Гидравлические машины.
	Фронт.опрос
	

	6. 
	11
	Атмосферное давление.
	I 
(беседа)
	Атмосфера. Атмосферное давление. Опыты, подтверждающие существование атмосферного давления. Почему существует атмосфера. Связь плотности воздуха с высотой и температурой.
	С/р
	

	7. 
	12
	Опыт Торричелли.
	I 
(беседа)
	Опыт Торричелли. Вычисление атмосферного давления в Па. Атмосферное давление на различных высотах. Опыты Герике.  
	С/р
	

	8. 
	13
	Баро​метр-анероид.
	I 
(лекция)
	Устройство барометра – анероида. Атмосферное давление на различных высотах. Высотомер.  
	Фронт.опрос
	

	44.
	14
	Изменение атмосферного давления с высотой.
	V
	
	С/р
	

	45.
	15
	Манометр. 
	I
 (лекция)
	Устройство и действие трубчатого и поршневого жидкостного насоса.
	С/р
	

	9. 
	16
	Поршневой жидкостный насос.
	V
	Устройство и действие водопровода и поршневого жидкостного насоса
	С/р
	

	47.
	17
	Давление в жидкости и газе. Решение задач
	II 
(практикум)
	
	Фронт.опрос
	

	48.
	18
	Архимедова сила.
	I 
(беседа)
	Причины возникновения выталкивающей силы. 
	С/р
	

	10. 
	19
	Измерение выталкивающей силы, действую​щей на погруженное в жидкость тело. Лабораторная работа№11.
	II
(лаб.

работа)
	Развитие навыков при работе с приборами
	Фронт.опрос
	

	50.
	20
	Условия плавания тел. Выяснение условий плавания тела в жидкости.Лабораторная работа№12.
	V
	  Условия, при которых тело тонет, всплывает.  
	С/р
	

	51.
	21
	Водный транспорт. Воздухоплавание.
	V
	Применение условий плавания тел к плаванию судов. Водоизмещение. Ватерлиния, осадка грузоподъемности. Аэростаты ( воздушные шары, дирижабли, стратостаты). Подъемная сила аэростата.  
	С/р
	

	1. 
	22
	Давление  жидкостей и газов. Решение задач
	III 
(практикум)
	Развитие умений и навыков по решению задач.
	Фронт.опрос
	

	53.
	23
	Давление  жидкостей и газов. Контрольная работа№4.
	
	Проверка практических умений и навыков по решению задач.
	С/р
	

	
	
	V. Работаимощность. Энергия (13ч)
	
	
	С/р
	

	54.
	1
	Механическая работа.
	I 
(лекция)
	Работа постоянной силы. Условия совершения работы. Единица работы. Формула А= F · s
	С/р
	

	55.
	2
	Мощность.
	I 
(беседа)
	Мощность. Единица мощности. Расчет мощности и времени, в течение которого она совершалась.
	Фронт.опрос
	

	56.
	3
	Простые механизмы.
	V
	Простые механизмы. Их примеры.

Рычаг. Правило рычага. Выигрыш в силе получаемый с помощью рычага. Рычаг в технике, быту, природе.
	С/р
	

	57.
	4
	Усло​вия равновесия рычага. Момент силы.
	I
(исследование)
	Правило моментов. Проверка правила на практике. 
	Фронт.опрос
	

	58.
	5
	Выяснение условия равновесия рычага. Лабораторная работа№13.
	II 
(лаб.

работа)
	Навыки работы с физическими приборами.
	С/р
	

	59.
	6
	Равновесие те​ла с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.
	I 
(лекция)
	Подвижные и неподвижные блоки. Выигрыш в силе, получаемый с помощью подвижного блока. Применение закона равновесия рычага к блоку.
	С/р
	

	
	7
	«Золотое правило» механики. КПД механизма.
	I 
(лекция)
	Полезная и затраченная работа. КПД «Золотое правило механики». Равенство работ при использовании простых механизмов.
	Фронт.опрос
	

	61.
	8
	Измерение КПД при подъеме тела по наклон​ной плоскости. Лабораторная работа№14.
	II 
(лаб.

работа)
	Развитие навыков при работе с приборами
	С/р
	

	62.
	9
	Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины.
	I 
(лекция)
	Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины.
	С/р
	

	63.
	10
	Кинетическая энергия движущегося тела.
	I 
(лекция)
	Кинетическая энергия 
	С/р
	

	 64.
	11
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энер​гии. Энергия рек и ветра.
	I 
(беседа)
	
	Фронт.опрос
	

	65.
	12
	Работаимощность. Энергия. Решение задач
	II 
(практикум)
	Закрепление умений и навыков по решению задач на формулы 
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	С/р
	

	66.
	13
	Работаимощность. Энергия. Контрольная работа№5.
	IV 
(лаб.

работа)
	Проверить умения и навыки по решению задач
	Фронт.опрос
	

	
	
	VI. Повторение (4ч - резерв)
	
	
	С/р
	

	67.
	1
	Первоначальныесведения остроениивещества. Взаимодействие тел
	III
(игра)
	Решение типичных задач.
	С/р
	

	68.
	2
	Давлениетвердыхтел, жидкостейигазов. Работаимощность. Энергия.
	III
(игра)
	Решение типичных задач.
	Фронт.опрос
	

	69.
	3
	Итоговая

 контрольная работа№6
	IV 
(контр.

работа)
	Проверить умения и навыки по решению задач за курс 7 класс
	С/р
	

	70.
	4
	Физика – наука о природе
	II
 (экскурсия)
	
	Фронт.опрос
	


_1457285740.unknown

_1457285742.unknown

_1457285743.unknown

_1457285744.unknown

_1457285741.unknown

_1457285738.unknown

_1457285739.unknown

_1457285737.unknown

